Donde y cuando puede hacerse la prueba de

gripe aviar en California

¢Trabaja con animales en una granjay se
siente enfermo?

Usted puede recibir pruebas gratis y confidenciales
de influenza y COVID-19 en una van movil.

Puede hacerse la prueba si trabaja con animales y
tiene sintomas como:

¢ 0jos rojos o hinchados
e tos

o fiebre

e dolores en el cuerpo

Hagase la prueba de la gripe aviar en los lugares y horarios

que estan a continuacion:

Biblioteca del condado de Madera, sucursal de Chowchilla Biblioteca de Denair
300 Kings Ave, Chowchilla, CA 93610 4801 Kersey Rd, Denair, CA 95316
Miércoles, 22 de enero--1pm-5pm Lunes, 3 de febrero--2pm-6pm
Jueves, 23 de enero---1pm-5pm Martes, 4 de febrero--2pm-6pm
Viernes, 24 de enero--11lam-3pm Lunes, 24 de febrero--2pm-6pm
Séabado, 25 de enero--11am-3pm Martes, 25 de febrero--2pm-6pm
Miércoles, 12 de febrero--1pm-5pm Lunes, 17 de marzo--2pm-6pm
Jueves, 13 de febrero--1pm-5pm Martes, 18 de marzo--2pm-6pm
Viernes, 14 de febrero--11am-3pm
Sabado, 15 de febrero--11am-3pm Biblioteca de Turlock

Miércoles, 5 de marzo--1pm-5pm
Jueves, 6 de marzo--1pm-5pm J 6 de feb 5 6
Viernes, 7 de marzo--11lam-3pm ueves, o ge rebrero=-2cpm-opm

Sabado, 9 de marzo--11am-3pm Viernes, 7 de febrero--2pm-6pm
Jueves, 27 de febrero--2pm-6pm

Viernes, 28 de febrero--2pm-6pm
Jueves, 20 de marzo--2pm-6pm

550 N. Minaret Ave, Turlock, CA 95380

Agencia de Servicios Humanos del Condado de Merced

415 F St, Los Banos, CA 93635 Viernes, 21 de marzo--2pm-6pm
Martes, 28 de enero--3pm-7:30pm
Miércoles, 29 de enero--3pm-7:30pm Salud del condado de Merced
Martes, 18 de febrero--3pm-7:30pm 260 E 15th St #114, Merced, CA 95341

Miércoles, 19 de febrero--3pm-7:30pm
Martes, 11 de marzo--3pm-7:30pm
Miércoles, 12 de marzo--3pm-7:30pm

Jueves, 30 de enero--3pm-7:30pm
Sabado, 1 de febrero--9am-2pm
Jueves, 20 de febrero--3pm-7:30pm
Sabado, 22 de febrero--9am-2pm
Jueves, 13 de Marzo-- 3pm-7:30pm
Sabado, 15 de Marzo 15--9am-2pm
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Programa de pruebas de gripe aviar con
eTrueNorth: Informacion para trabajadores

agricolas y sus familiares

¢QUE ES?

Pruebas gratuitas de gripe aviar H5N1, gripe estacional y COVID-
19 para los trabajadores agricolas y los miembros de sus
hogares.

éCUANDO?

Las vans mdviles de pruebas TrueNorth estaran disponibles en los
condados de Madera, Merced, Stanislaus y Tulare a partir del 22
de enero del 2025.

EQUIEN?
Las pruebas son para los trabajadores agricolas enfermos y sus familiares con sintomas
parecidos a los de la gripe o0 enrojecimiento de los 0jos.

éCOMO?

En el momento de la prueba, el participante recibira dos hisopos nasales: uno para la
gripe/COVID-19 y otro para la gripe aviar H5N1. El segundo hisopo nasal se enviara a
un laboratorio de salud publica para realizar pruebas especializadas de gripe aviar H5N1.
Si tiene una infeccidn en los ojos, se le podria tomar una tercera prueba. Recibira los
resultados de la gripe o del COVID-19 dentro de 15 minutos después de realizarse la
prueba. Su departamento de salud se pondra en contacto con usted para indicarle los
pasos a seqguir si da positivo en la prueba de la gripe aviar H5N1.

éPOR QUE?

Hacerse la prueba es importante para identificar qué enfermedad tiene y acceder a un
tratamiento rapido. También puede detener la propagacion de enfermedades en su
comunidad.
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Programa de pruebas de gripe aviar:

Preguntas mas frecuentes

1. ¢éQuién puede hacerse las pruebas?
» Trabajadores agricolas y/o miembros del hogar enfermos con sintomas similares a los de la gripe (tos,
fiebre u otros sintomas).
o Otros sintomas pueden incluir dolor de garganta, secrecidon o congestion nasal, diarrea o vomitos,
dolores musculares o del cuerpo, dolores de cabeza o fatiga, enrojecimiento o secrecidon de ojos.
» Personas que viven con alguien que trabaja en granjas de animales, lecherias o mataderos.

2. éQué debo hacer si he estado en contacto con animales o personas que han dado positivo
en las pruebas de la gripe aviar H5N1?

Si ha estado cerca de una persona o animal que tiene o puede tener gripe aviar, pdngase en contacto con
su departamento de salud local. Los departamentos de salud pueden compartir informacion sobre las
pruebas y el tratamiento.

» Teléfono de Madera (559) 675-7893

Teléfono de Merced (209) 381-1200

Teléfono de Stanislaus (209) 558-8804

Teléfono de Tulare (559) 685-5720

Teléfono de linea directa de TrueNorth: 1-800-635-8611

3. éA donde puedo ir para hacerme la prueba?
Las unidades moviles de pruebas eTrueNorth estaran en lugares de los condados de Tulare, Stanislaus,
Merced y Madera a partir de la semana del 22 de enero del 2025. No es necesario hacer cita previa.

Los centros de pruebas y las clinicas de vacunacion actuales y futuros pueden encontrarse aqui:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Bird-Flu-Testing-and-Vaccine-Clinics.aspx

4. ¢Habra personal que hable espaiiol o intérpretes de otros idiomas en los centros de
examen?

Si, habra personal que hable espafiol en los centros de examen. Para otros idiomas, es posible que haya
intérpretes a distancia.

5. éTengo que pagar por las pruebas?

No. Este es un programa que ofrece pruebas gratuitas. Las pruebas son para los trabajadores agricolas y
los miembros de su hogar. Usted debe estar enfermo con sintomas parecidos a los de la gripe u ojos
rojos para hacerse la prueba.
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Programa de pruebas de gripe aviar:

Preguntas mas frecuentes

6. éNecesito mostrar una tarjeta de identificacion o proporcionar un nimero de seguro social?

No. Debera proporcionar su nombre e informacion de contacto. Si la prueba de la gripe aviar H5N1 es positiva, el
Departamento de Salud de Colorado se pondra en contacto con usted. Si no sabe leer ni escribir, un trabajador de
la salud le ayudara en el proceso de registro.

7. éQué ocurrira durante la prueba?
Se le haran 2 pruebas nasales: 1 para la gripe de temporada/COVID-19 y 1 para la gripe aviar H5N1. Si tiene una
infeccién en los ojos, puede que se le haga una tercera prueba.

8. éCuando recibiré los resultados de las pruebas?

Recibira los resultados de la gripe de temporada o COVID-19 inmediatamente (15 minutos después de la prueba).
Los resultados pueden facilitarse tanto electronicamente como en papel. Sélo recibira el resultado de la prueba de
la gripe aviar si esta infectado con gripe aviar. Su departamento de salud se pondra en contacto con usted para
indicarle los pasos a seguir si da positivo en la prueba de la gripe aviar.

9. Si he dado positivo en la prueba de la gripe de temporada o COVID-19, édonde puedo recibir
tratamiento?

Su proveedor de atencidon médica puede recomendarle un tratamiento para la gripe de temporada y el COVID-19.
Comuniquese con su departamento de salud local. Los departamentos de salud locales pueden ayudarle a acceder a
tratamientos gratuitos.

10. Si doy positivo en la prueba de la gripe de temporada, itengo la gripe aviar HSN1?

No, esta prueba solo indicara si se ha infectado con la gripe de temporada o el SARS-CoV-2. Se enviara una
segunda muestra de hisopo para una prueba especializada de gripe aviar HSN1 que no se puede realizar en el
centro de pruebas. Solo recibira el resultado de la prueba de la gripe aviar H5N1 si esta infectado con el virus de la
gripe aviar A(H5N1). Los resultados toman de 7 a 10 dias en ser procesados.

11. éQué pasos debo seguir si doy positivo en la prueba de la gripe aviar H5N1?

El departamento de salud local se pondra en contacto con usted utilizando el nimero de teléfono que facilité en el
centro de pruebas. El departamento de salud se pondra en contacto con usted sdlo si tiene gripe aviar H5N1. El
departamento de salud necesita ponerse en contacto con usted para protegerle a usted y a los demas y ayudarle a
recibir tratamiento.

12. {La informaciéon que comparta durante la prueba sera confidencial?
La informacion que comparta hoy para las pruebas sdélo sera utilizada por el departamento de salud para ponerse
en contacto con usted.
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Programa de pruebas de gripe aviar:

Preguntas mas frecuentes

13.éQué debo hacer si he podido haber contraido la gripe aviar en el trabajo?

La compensacion de los trabajadores y tiempo libre por enfermedad remunerado: Los empleadores deben
proporcionar prestaciones de compensacion a los trabajadores que contraigan la gripe aviar en el trabajo.
Si su enfermedad esta causada por el trabajo, la compensacion de los trabajadores pagara su atencion
médica. Para mas informacion, llame al 1-800-736-7401. Los empleadores también estan obligadas a
darle tiempo libre por enfermedad retribuido a los empleados que hayan trabajado al menos 30 dias al
afo para el mismo empleador. Puede utilizar hasta 40 horas o 5 dias, lo que sea mas, de tiempo fuera por
enfermedad remunerado en un periodo de 12 meses. Para mas informacion, consulte la pagina web sobre
tiempo libre por enfermedad remunerado en California: www.dir.ca.gov/dlse/California-Paid-Sick-
Leave.html

14. {Podré ir a trabajar si doy positivo en la prueba de la gripe aviar?
Si se encuentra bien para trabajar, puede hacerlo si usted y sus compafieros hacen todo lo siguiente:
* Llevan equipo de proteccion personal (EPP) apropiado mientras trabajan.
» Se lavan las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢ Si no pueden lavarse las manos, utilicen un desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al
menos un 60% de alcohol.
» Utilizan mascarillas bien ajustadas mientras estén juntos:
o En las salas de descanso.
o En otras areas en las que normalmente no se utiliza el EPP.
o Compartiendo el transporte de ida y vuelta al trabajo.
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